
住所：札幌市北区新川１条６丁目３番３号

電話：011-768-6111

お困りごとなど、ご相談をお待ちしております。 担当 石村・三澤

社会福祉法人禎心会
ケアセンターら・そしあ

2026/08/18

第６回
ら・そしあカフェ

第６回ら・そしあカフェを開催させていただきました。テーマ

『楽しく運動で認知症予防』と題して、たくさんの方にご参加し

ていただき、リハビリの先生と一緒に体と頭を使った運動を行い

ました。次回のら・そしあカフェは11月頃を予定しております。
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