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暦の上では立春を迎えましたが、まだまだ厳しい
寒さが続いております。皆様におかれましてはいかが
お過ごしでしょうか。

1月16・19日に琴似神社へ４名の利用者様が初詣に出かけてきました。皆様、
思い思いに手を合わせ、今年の健康と安全を祈願しました。神聖な気持ちで胸
いっぱいになり、思わず涙ぐむ利用者様もいらっしゃいました。職員は「今年
も一年、ら・そしあの皆さん全員が元気で過ごせますように‥」と感謝の気持
ちを込めてお参りしています。
室内では各フロアにてカルタやトランプ、ことわざ遊びなどを行い、皆様楽
しく過ごされています。またボランティアさんによる恒例となっている歌の会
も開催され、懐かしい曲や季節の歌に合わせて口ずさまれる姿や、手拍子をさ
れる場面もあり穏やかな時間が流れておりました。

来月は節分です。各フロアでは素敵な装飾が飾られ華やいだ雰囲気
になっておりますので、ご面会時にはぜひご覧ください!(^^)!

寒さが増す時期でもありますので、ご家族の皆様もどうぞ
お身体にきをつけてお過ごし下さい。

ら・そしあだより

1月の
お誕生日

お正月のおせち
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