
ら・そしあでは様々なイベントや外出行事を行っています。
その他にも麻雀や将棋・囲碁、カラオケなどのレク活動や
ボランティア活動による、書道教室・音楽療法などもおこ
なっています！！皆様、とても楽しまれています♪

ら・そしあ 広報紙 発行・編集
社会福祉法人禎心会 〒001-0921
ケアセンターら・そしあ 札幌市北区新川1条6丁目3番3号
機関紙編集委員会   デイサービス：℡ 011‐768‐6111

グループホーム：℡ 011‐768‐6119

〇編集後記
今年の夏は気温も高く、厳しい暑さが続いていましたが、
皆様お疲れが溜まってないですか？コロナの分類も変わ
り、以前よりも各地でイベントが行われています。どうお過
ごしになりましたでしょうか。ら・そしあでは夏祭りや外出行
事などを企画しました。次回の広報紙でも皆様が楽しんで
いる、ご様子を報告していきたいと思いますので、お楽しみ
にしていてください！！ 石村 優幸

６月 ボストンベイクへの買い物外出

７月 当別道の駅への買い物外出 ８月 ら・そしあ 夏祭り

無料体験
受付中!

※体験時は昼食料金が無料になります。
※体験時のみ入浴を実施しておりません。
浴場見学のみとなります。

＜ご利用条件＞
要介護・要支援認定を受けている方、または認定
の申請中、見込みの方が対象となります。

ら・そしあ
イベント



外出
レク

敬老会

クッキー作
り

とうきびの皮むき

町内会
ラジオ体操

室内で
棒体操

花火大会納涼会

皆さん毎日いきいき生活されてます！

お問い合わせ：グループホームら・そしあ 768-6119
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