
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケアセンターら・せれな
 

地域の皆さまに 10周年の感謝を込めて 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症の不安感・ストレスの軽減に 

かかわるホルモン“オキシトシン” 
 

オキシトシンとは脳内でできるホルモンです。不安やス

トレスの軽減にも効果が。当法人で推奨・導入されている

タクティールケアは、肌に触れるとき、皮膚にある触覚が

刺激され，脳の視床下部から血液中にオキシトシンが分泌

され、そのオキシトシンが体内に広がることによって、不

安やストレスが和らげられるという緩和ケアの一つがあ

ります。 

今回は、タクティールケアを 

体感し、認知症ケアについて皆 

さんとお話ししましょう。 
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●施設見学会● 
集合時間：①11:00 ②13:40 
入居スペース・介護現場の施設の雰囲気を

お見せします。コロナ禍ではできなかった

施設のすべて・・・ １階 EV前集合 

●介護相談会● 
在宅介護のスペシャリスト：ケアマネジャ

ーが、介護や老後の不安のご相談にお答え

します。 １階特設ブース 

 

 実演淹れたてコーヒー 
手作りクッキー 

 


