
社会福祉法人 禎心会 ケアセンターら・そしあ １月

デイサービスのリハビリを紹介
します！
マシンを使っての運動や歩行
練習など、その人の体調や状
態に合わせて内容を決めてい
ます。
皆さん自主トレなど積極的に取
り組まれています。
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